
 

DE SAISON 
 
DENT-DE-LION   
Du 24 février au 26 mars 2022    
 
La dent-de-lion est une plante dont les bienfaits ont été découverts dès 

l'Antiquité : pour une cure détox naturelle, la dent-de-lion, communément 

appelée pissenlit, fleurit partout. En phytothérapie, elle est connue pour ses 

vertus détoxifiantes, car elle améliore la digestion et la fonction urinaire. 

 

Velouté de dent-de-lion          Fr. 14.- 

Sur un jardin de haddock fumé aux graines de moutarde 

 

Salade Traditionnelle de dent-de-lion Fr. 19 / Plat 28.- 

Vinaigrette tiède, lard sec du Valais et œuf parfait    
 

Risotto à la crème de pissenlit  Fr. 28.- 

Lard du Valais, fondue de pécorino, jaune d’œuf confit 

 

Filet de perche de Loë    Fr. 46.- 

En escabèche, salade de pommes de terre tièdes aux pissenlits  

 

Mille-feuille, crème Chiboust légère  Fr. 14.- 

Au miel de pissenlit 

 

Notre dent-de-lion est cultivée en France et en Suisse en pleine terre 

dans des serres non chauffées.  

 


